
安心防災ワークショップの目的

災害時に備え、障害のある方々が、それぞれの身体状況に応じてオーダー
メイドの備えを考えるために、国立障害者リハビリテーションセンター研
究所開発した、防災チェックキットです。

自分でつくる安心防災帳を用いて、障害者が自分に合った災害備えリスト
を作成する（自助の強化）
新型コロナウイルス拡大状況下で、密閉、密集、密接（３密）を避ける在宅・
知人宅避難のための備えを実現する

「自分でつくる安心・防災
帳」を使って、在宅避難に
備えよう︕
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自分でつくる 防災ワークショップ

自分でつくる安心防災帳とは
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※ただし在宅避難には必要な条件があります。



活用実績　

「自分でつくる安心防災帳」を使って、自
宅で災害への備えを行うためのノウハウを
提供するプログラムです。（オーダーメイ
ドの備えリストをつくります）

プログラム内容、価格等、相談に応じお見積りいたします。

所在地︓〒205-0023　東京都羽村市神明台 4-9-15
TEL : 03-6413-8361　FAX : 03-5431-7021
e-mail:  adachi@efc.or.jp  URL: http://efc.or.jp/防災・介護・トイレのバリアフリー

一般社団法人ＥＦＣ

　日常から何らかの支援機器や介助を必要とする障害者にとっては、自助の備えが不可欠とな
ります。私たちＥＦＣは、国立障害者リハビリテーションセンター研究所の災害対策チェック
キットの開発に企画段階から関わり、自宅等でそれぞれの障害や家族の状況に応じて、自助の
備えを行うための防災ワークショップの運営を行っています。

ワークショップ講師派遣

お申込み・お問合せ先

オーダーメイドの備えを実現する

2016 年 4 月～         （独法）自動車事故対策機構（NASVA）東京・神奈川各支所　
2016 年 10 月～　    世田谷区自立支援協議会玉川支所での障害者の災害対策ワークショップ開催
2017 年 4 月～         （独法）自動車事故対策機構（NASVA）新潟・茨城・千葉・群馬各支所
2018 年 9 月 11 日　 兵庫県「人と防災未来センター」にて支援者向け研修会実施
2018 年 9 月～         （独法）自動車事故対策機構（NASVA）東京 , 長野 , 千葉 , 石川 , 仙台各支所
2019 年 2 月６日、７日　兵庫県「人と防災未来センター」にて支援者向け研修会実施
2019 年 2 月 28 日　 瑞穂市社会福祉協議会にて障害者向けワークショップ実施
2019 年 3 月４日　　山梨県峡南保健福祉事務所にて難病者向けワークショップの開催
2019 年 9 月１４日　藤沢障害福祉法人協議会にて障害者及び支援者向けワークショップの開催
2019 年１０月７日～（独法）自動車事故対策機構（NASVA）埼玉 , 東京 , 香川 , 盛岡の各支所
2019 年１２月６日　藤沢市保健所にて障害者向けワークショップの開催

オンラインプログラム

講師料︓１回２時間程度 30,000 円

安心防災ワークショップ

事前に ... を郵送し、ご自宅等で
zoom でのライブ配信を受けて頂きな
がら進めるプログラムです。

派遣料︓１回２時間程度 50,000 円

オンラインワークショップ
始めました︕
オンラインワークショップ
始めました︕

自分でつくる安心防災帳︓１セット 1,100 円
（消費税込み・送料別）

プログラム内容、価格等、相談に応じお見積りいたします。

自分でつくる安心防災帳︓１セット 1,100 円
（消費税込み・送料別）

（地方自治体、障害者支援団体等でＷＳ開催）

ハートネットＴＶ　
誰も取り残さない防災
2019 年 12 月３,４日放送

NHK ハートネットＴＶ
で「自分でつくる安心防災帳」
が取り上げられました。
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